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Sammendrag

e Toxoplasma gondii er en parasit, som forarsager abort og goldhed hos
far, med betydelige skonomiske tab som falge.

e Toxoplasma kan smitte alle varmblodede dyr.

o Efter infektion vil Toxoplasma leve videre (i ”vaevscyster”) i dyrenes
(herunder fars) hjerne og muskler.

e Toxoplasma oocyster (seg) stammer forekommer i kattes affgring.

e Smitte af far tidligt i draegtigheden draeber fosteret og moderfaret kan
blive goldt.

e Smitte senere i dregtigheden kan forarsage abort, dgdfadsel og
svagelige lam, ofte ledsaget af et mumificeret foster.

e Efter infektion er far immune og burde ikke kunne abortere igen som
folge af toxoplasmose.

e Far smittes, hvis de &der foder (grees, kraftfoder) eller drikker vand,
som er forurenet med katte-affaring indeholdende oocyster fra
Toxoplasma-parasitten. | modseetning til klamydial abort, overfagres
toxoplasmose ikke direkte fra far til far.

e Katte kan blive smittet ved hyppigt at &ede smadyr (iser mus), som er
inficeret med Toxoplasma vavscyster.

e Der findes en effektiv vaccine mod toxoplasmose hos far.

e Toxoplasma kan forarsage alvorlig sygdom hos gravide kvinder og
personer med nedsat immunforsvar, som for eksempel AIDS-patienter.

e Hos gravide kvinder kan smitte med Toxoplasma betyde, at det ufgdte
barn beskadiges alvorligt eller endda dar.

e Mennesker kan blive smittet ved at spise rat eller ikke-gennemstegt ked,
som indeholder Toxoplasma veevscyster, eller som fglge af kontakt med
oocyster i katte-affaring eller kontakt med smittede far og lam i
lemmesaesonen.

e Gravide kvinder og personer med nedsat immunforsvar bgr ikke vere i
kontakt med moderfar i lemmesasonen og bgr ikke handtere tgj, som
kan vere forurenet.



Indledning

Toxoplasmose skyldes infektion med parasitten Toxoplasma gondii, som er
en af de &eldste og mest levedygtige parasitter i verden. Ikke alene
forekommer den overalt i verden, men den er ogsa i stand til at smitte en bred
vifte af varmblodede dyr, herunder far og mennesker.

Den er meget lille, usynlig for det blotte gje, bestar af kun én celle og tilhgrer
en gruppe af organismer ved navn protozoa.

Ifglge data fra the Veterinary Investigation Diagnosis Analysis (VIDA)
skyldtes 27% af alle diagnosticerede tilfelde af abort hos far i UK i perioden
1995 til 2003 Toxoplasma gondii. Dette gar toxoplasmose til den naest-
hyppigste diagnosticerede arsag til abort hos far i UK. | samme periode kan
46% af de tilfeelde, som har veeret undersggt af centrene for veterineaer
undersggelse, tilskrives Chlamydophila abortus. For yderligere information
om C.abortus infektioner og kontrollen af disse henvises til nyhedsbrev
volumen 4 nummer 9 med titlen "klamydial (smitsom kastning) abort hos
moderfar”.

Toxoplasma abort

Selv om T. gondii per definition er en parasit og derfor nadvendigvis ma
smitte veertsdyr for at fuldende sin livscyclus, er den ogsa i stand til at
eksistere i lange perioder (maneder eller ar) i miljget under gunstige forhold
(fugt og varme). Det er gennem denne forurening af miljget, at far udseettes
for smitte, typisk ved at indtage (eede) parasitten i forurenet grees, foder eller
vand. | forhold til dreegtigheden er tidspunktet for infektionen kritisk (se
Figur 1 herunder).

Figur1  Tidspunkt for Toxoplasmainfektion
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1) Smitte uden for draegtighed

Hvis far bliver smittet for draegtighed far de blot en forbigaende feber, der
som regel ikke bemaerkes af fareavleren eller personalet. Efter infektionen
udvikler de en solid immunitet og er i realiteten beskyttet mod toxoplasmose i
fremtiden. Hvis de derimod bliver smittet for fgrste gang, mens de er
dreegtige, kan konsekvenserne vaere meget alvorlige for dét eller de ufadte
lam.

2) Smitte tidligt eller midtvejs i draegtigheden

Hvis infektionen forekommer tidligt i draegtigheden, er det sandsynligt, at
lammet dar. Hvis dette sker meget tidligt, kan lammet blive opsuget og faret
vil enten komme i brunst igen eller forblive goldt (tomt). Hvis lam dgr senere
i dreegtigheden, vil dét eller de dgde lam blive kastet (aborteret), som regel fa
dage for den forventede dato for lemningen.

3) Smitte sent i draegtigheden

Ved infektion sent i draegtigheden er det mindre sandsynligt, at det har fatale
konsekvenser for lammene, da deres evne til at bekeempe infektioner
forbedres i Igbet af deres udvikling. De kan dog stadig dg og blive aborteret
eller dedfegdt.

Lam, som overlever infektionen kan veare svage ved fgdslen eller dg inden for
de farste levedage. Det er ikke usaedvanligt, at et smittet moderfar giver et
dadt lam sammen med ét eller flere levende lam. Det dgde lam kan veere lille
og mumificeret.

Far, som bliver smittet under draegtigheden, udvikler ogsa en solid
immunitet. Der er saledes meget lille risiko for at dyr, som én gang har
aborteret pa grund af toxoplasmose, gar det igen.

Der har for nylig vaeret formodninger fremme om, at nogle far kan abortere
gentagne gange pa grund af toxoplasmose, og at deres gimmerlam siden hen
ogsa kan abortere. | forbindelse med undersggelser pa Moredun har man
imidlertid ikke fundet noget bevis, som stgtter denne teori, og erfaringer fra
marken tyder pa, at det - hvis det forekommer — er sjeeldent. Det anbefales
derfor, at far, som har aborteret pa grund af toxoplasmose, bgr beholdes til
fremtidig avl, da de vil veere immune over for infektion i fremtiden.



Toxoplasma gondii livscyklus

Hos far og andre varmblodede dyr formerer Toxoplasma sig i celler (som
tachyzoitter), men efter infektionens farste fase kan den ogsa overleve
adskillige maneder eller ar i vaevscyster (som bradyzoitter), som regel i
muskler eller hjerne. Hvis musklen (kgdet) spises rat eller ikke-gennemstegt
af et dyr eller menneske, som ikke tidligere har "mgdt” parasitten, er det
sandsynligt at pageeldende ogsa vil blive smittet. Katte, som smittes pa denne
made, er specielle. Hos katte formerer Toxoplasma sig i tarmslimhinden
(stort set pa samme made som det er tilfeldet ved coccidiose hos lam og
kalve) og producerer millioner af Toxoplasma oocyster (eg), som kan
forurene foderlagre, graes og vandbeholdninger. Toxoplasma oocyster kan pa
denne made overleve i miljget i maneder eller ar, alt afhaengig af lokale
forhold som fugtighed og temperatur. Hovedsmittekilden for far er oocyster i
foder og vand, mens hovedsmittekilden for katte er vaevscyster hos gnavere
som mus eller hos sma fugle (se figur 2)

Figur 2  Overfaring af toxoplasmose hos far
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Diagnose af toxoplasmose hos far

Hvis der er mistanke om toxoplasmose, er ngglen til diagnose at indlevere
dagde lam med deres placenta (efterbyrd) til et veterineert laboratorium. Med
dette materiale kan man foretage undersggelser, som kan bekraefte, om
lammet er smittet med T. gondii, og som kan vise, om der i lammets organer
eller placenta er tegn pa sygdom forarsaget af parasitten. Ud fra blodprgver



fra aborterende far kan man endvidere teste for antistoffer; Dette bgr dog
drgftes med din dyrlaege, som kan radgive om, hvorvidt preverne er
ngdvendige, og i sa fald om det bedste tidspunkt at tage dem pa. Resultaterne
af blodpraverne bgr tolkes med forsigtighed, da et positivt resultat fra en
enkelt prave blot kan indikere, at faret tidligere har haft en infektion.

Forebyggelse af toxoplasmose hos far

Man bgr veere opmarksom pa, at man ikke kan sikre sig mod sygdommen ved
at holde en lukket besatning, da far smittes med Toxoplasma ved at &de
parasittens oocyster i miljget. Din dyrlaege kan radgive dig om den bedst
egnede forebyggelses-strategi for din besaetning. Der findes to vaesentlige
muligheder for forebyggelse:

Vaccination

Den mest effektive metode til at undga T. gondii infektion hos far er at
vaccinere dem mod Sygdommen. Som det er tilfeeldet ved naturlig infektion,
giver vaccination en solid immunitet, og far kan derfor opna livslang
beskyttelse ved hjalp af blot en enkelt indsprgjtning. Vaccinen (Toxovax-TM),
som er registreret i visse europaiske lande, herunder UK, markedsfares af
Intervet. Den blev udviklet i New Zealand og senere videreundersggt pa
Moredun med henblik pa at fastsla dens effektivitet og sikkerhed hos far.
Torovax-TM er én af kun to parasitologiske vacciner i verden. Gimmerlam,
som skal indga i beszetningen kan vaccineres fra de er 5 maneder gamle og
ikke-dragtige sunde far kan vaccineres nar som helst, bortset fra de sidste 3
uger inden ileemning (dragtige far ma IKKE vaccineres). Torovax-TM, som er
en levende vaccine og derfor relativt skrgbelig, skal handteres med
forsigtighed og bar ikke administreres af personer i risikogruppen (gravide
kvinder og immunsvakkede personer — se sidste afsnit).

Medicinsk forebyggelse

Forskning har vist, at man kan opna en betydelig reduktion i antallet af lam,
som dgr pa grund af toxoplasmose, ved at give farene coccidiostaticaen
decoquinate (Deccox — Alpharma Ltd) under draegtigheden. Det skal tilsaettes
foderet med 2 mg per kg kropsveegt per dag fra midtvejs i draegtigheden.
Decoquinate er mest effektivt, hvis far i risikogruppen allerede har faet det pa
smitte-tidspunktet frem for efter smitten er sket.

Midlet egner sig ikke til besaetninger, hvor der ikke gives tilskudsfoder.

Toxoplasma hos mennesker

Mennesker kan blive smittet med Toxoplasma gennem kontakt med oocyster
fra katteaffgring eller ved at spise ikke-gennemstegt (eller rat) kad, som
indeholder veaevscyster. Renggring af kattebakker, havearbejde og leg i



sandkasser, som ikke holdes overdakket, er alle aktiviteter, der kan udsatte
mennesker for affgring fra smittede katte. Da organismen ogsa kan
forekomme i smittede lams placenta (efterbyrd), udger disse ogsa en mulig
kilde til smitte for mennesker, hvis man for eksempel har rifter pa heenderne
eller rammes i gjet af inficeret vaeske. Toxoplasmose hos sunde ikke-gravide
mennesker forarsager blot et mildt influenza-lignende sygdomsforlgb, mens
infektionen kan forarsage alvorlig sygdom hos gravide kvinder og personer
med sveekket immunforsvar. Gruppen af personer med svaekket
immunforsvar omfatter AIDS-patienter og organtransplanterede, som far
immunforsvarsnedseettende medicin. Infektion hos gravide kvinder kan
forarsage det ufgdte barns dad eller alvorlige anormaliteter som hjerneskade
eller blindhed hos det nyfgdte barn. Det er vigtigt at huske pa, at lemmende
far ogsa kan veere smittet med andre organismer, som for eksempel dem, der
forarsager klamydial abort, Q fever (Coxiella), salmonellose, Campylobacter
og Listeria infektioner. ALLE disse udggr en reel risiko for gravide kvinder og
hendes ufgdte barn.

Af ovennavnte grunde bgr gravide kvinder og personer med
svaekket immunforsvar undga al omgang med la2mmende far og
bor heller ikke handtere forurenet tgj fra dem, som arbejder med
lzmmende far eller nyfagdte lam.
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